
۱ 
 

 

 

 دستورالعمل نمونه گيري و ارسال نمونه

 ريـــتـــفــــدي

 

 آماده سازي مقدمات كار -1

 نمونه گيريروش -2

 نمونه ها در محيط ترانسپورت انتقالطريقه -3

 تهيه لام مستقيم از نمونه ها-4

 ارسال نمونه ها-5

 

 



 
۲ 

 

 :مقدمه 

ضايعه اوليـه اغلـب در حلـق يـا نازوفـارنكس      . اد مي شودديفتري يك عفونت حاد است كه توسط كرينه باكتريوم ديفتريه ايج   

و انتشار آن در سطح لوزه ها و حلق مشخص ) و گاهي سياه(ايجاد مي شود و با حضور يك غشاء كاذب خاكستري تا شيري رنگ 

پخش شـده و  يك توكسين قوي توليد مي شود كه از طريق خون , در هنگام رشد ارگانيزم و تكثير آن در محل ضايعه . مي گردد

هر دو فرم سم زا و بـدون سـم  از   . به بافتهاي ديگر مي رود و ايجاد ضايعات هموراژيك و نكروتيك در ارگانهاي مختلف مي نمايد

رينه باكتريوم ديفتريه ايجاد بيماري مي كنند ولي گونه هاي توليد كننده توكسين علائم سيستميك نيز ايجاد كرد و بيمـاري  وك

بعـد از تمـاس بـا    . انتقال از طريق سيستم تنفسي و توسط قطرات تنفسي فرد آلوده صورت مي گيـرد . هندشديد و كشنده مي د

روز است و پس از استقرار باكتري در حلق و توليد توكسين و جذب آن به ارگانهـاي   1-7دوره انكوباسيون بيماري , عامل عفوني 

مين دليل تشخيص بموقـع ديفتـري و درمـان بـا آنتـي توكسـين       به. سيستم عصبي و كليه ها درگير خواهند شد, مختلف قلب 

بعلاوه گزارش به موقع از موارد مثبت ديفتري به اداره مبـارزه بـا   . بهمراه آنتي بيوتيكهاي مناسب بهترين راه كمك به بيمار است

 .مفيد و مؤثر است بيماريها به منظور بكارگيري روشهاي پيشگيري مناسب و درمان پروفيلاكسي در مناطق آلوده بسيار

 

I ( مقدمات كارآماده سازي: 

 .آماده نمودن بيمار و صحبت با او در مورد همكاري در زمينه نمونه گيري مناسب تا نتيجه بهتري بدست آيد -1

 كامل كردن پرسش نامه مربوط به هر بيمار -2

 دستكش و ماسك و برچسب كوچك جهت نمونه گيري  -3

 .تفاده قرار گيردسواب استريل جهت نمونه گيري مورد اس -4

 .استفاده از آبسلانگ چوبي استريل براي پايين نگه داشتن زبان در حين نمونه گيري الزامي است -5

 بصورت دربسـته بمانـد تـا    اين محيط قبل از استفاده بعنوان ترانسپورت استفاده مي شود و چنانچه Amiesاز محيط  -6

 .است ماه قابل نگهداري در يخچال 2مدت 

 جهت ارسال آن ميز و نو جهت تهيه اسمير و جعبه  كوچك مخصوص لاملام ميكروسكپ ت -7
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 :نمونه گيري روش 

 : وسايل لازم 

 عدد  6سواب استريل  -1

 عدد 1-2آبسلانگ استريل  -2

 دستكش و ماسك -3

 (Amies)ترانسپورت ديفتري  عدد محيط 3 -4

 عدد 6لام  -5

 :موضع نمونه برداري 

 لوزه هاي حلقي و اطراف آنها -1

 انتهاي بيني -2

II.  طريقه نمونه برداري: 

  :نمونه گيري از حلق  -الف

 .هم از آن غشاء بايد گرفته شود يك نمونهاز اگزوداي جراحات و در صورت وجود غشاء سفيد رنگ  يك نمونه   

 .مايدبنكه حداكثر همكاري را خواسته مي شود و از او  دادهبا آبسلانگ استريل زبان بيمار را كاملا به پايين فشار ابتدا . 1

براي هر موضـع نمونـه   . كشيده مي شودمحكم به سطح ضايعات بصورت چسبيده و در كنار هم در دست گرفته و سواپ را دو  .2

 2سـواب و   2سـفيد يـاكرم رنـگ    غشـاء  در صورت وجـود  سواب ،  2يعني براي جراحات  .گيري لازم است دو سواب گرفته شود

عدد لام و ديگري براي بـردن بـه    2كه يكي از سواب ها براي كشيدن روي  )بسوا 6 جمعاً( نمونه از بيني  سواب هم براي تهيه 

ابتدا لازم است از غشاء سفيد رنگ نمونه گيري شده و بطوريكه مقداري از آن كنـده شـود و سـپس بـا      .داخل محيط ترانسپورت

 .كنار زدن اين غشاء از جراحات زير آن با شدت بوسيله سواب نمونه گيري شود
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جهـت نمونـه   ) ah(از بيمار خواسته مي شود تا دهان خود را باز كند و بـا اداي صـداي   : طريقه نمونه گيري از حلق 

سپس سواب را به قسـمت عقـب فـارنكس    , زبان به آرامي با آبسلانگ به پايين رانده مي شود . گيري همكاري كند

 .شود برده و در ناحيه لوزه ها چند بار به عقب و جلو كشيده مي

 

 :انتهاي بينينمونه برداري از  -ب

يك سواب استريل لذا با استفاده از . است كه احتمال جداسازي باسيل ديفتري در آنجا بيشتر است يمناطق ءانتهاي بيني  جز .1

مـي داريـم تـا    سانتي متر به آرامي به داخل فرو مي كنيم و چند لحظه نگه  2-3به اندازه  هر دو سوراخ بيني وارد مي شويم وبه 

 .ترشحات به آن جذب شوند

از هـر   عـدد سـواب   2جمعاً (  عدد لام مستقيم بايد گرفته شود 1سوراخ بيني و يك سواب هم براي تهيه هر دو سواب از  يك. 2

 .)از هر سوراخ بيني لامعدد  2سوراخ بيني و 

III . درمحيط ترانسپورت نمونه ها انتقالطريقه : 

فـرو   Amies ترانسـپورت بر روي محـيط  )  غشاء كاذب و جراحات زير آن ،ترشحات حلق( موضعي هر اول از حلق يا سواب  -1

لام جهت رنگ آميزي گرم و آلبرت  2سواب دوم را روي  .را شكسته و درب لوله را محكم مي بنديمسواب  اضافهبرده مي شود و 

 .مي كشيم

نمونـه گيـري بايـد در    بعد از ترانسپورت  هايمحيط .دمي شون فرو برده  Amies لوله يكدر  هر دو طرفسواب بيني  -3

اگر امكان ارسال آن بصورت فوري وجود دارد قبـل   .ساعت ارسال گردد 48 حداكثر ظرف مدتو در  قرار گيرد يخچال

 .ديفتري ارسال گردد كشوريساعت به آزمايشگاه  24از 
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IV . مستقيم از نمونه ها  لامتهيه:  

 . استفاده شوند لامهاي نو و تميز بايد.1

 .لام منتقـل شـود   سواب حاوي نمونه را به آرامي در وسط لام بشكل بيضي كوچك با حركت دوراني مي كشيم تـا نمونـه روي  .2

 ) .لام بايد غليظ گرفته شود(

 . شوديادداشت مي  راو محل نمونه گيري  بيماربا چسباندن بر چسب بر روي  هر لام مشخصات .3

) گذراندن سه بـار از روي شـعله چـراغ آزمايشـگاه     (لام تهيه شده بوسيله حرارت  6در هواي آزاد ، هر پس از خشك شدن لام .4

 .فيكس مي شوند تا براي رنگ آميزي آماده شوند

V .  ارسال نمونه ها:  

تور در همـان روز  در انستيتوپاسو سياه سرفه ديفتري  مليچنانچه نمونه در تهران گرفته شده و امكان ارسال آن به آزمايشگاه .1

عدد لام مستقيم به اين مركـز فرسـتاده    6و  Amiesترانسپورت عدد محيط  3نمونه گيري وجود دارد بهتر است در اسرع وقت 

 . شوند

حاوي نمونه را بايد  ترانسپورتدر شهرستانها گرفته شده است و امكان ارسال آن در همان روز نباشد محيطهاي نمونه چنانچه  .2

 آدرس ذيل ارسال نمودبه ) ساعت 48ظرف مدت (قرار داد ودر اسرع وقت ) چاليخ( c°4در 

 

 
ع سلامت و بر اساس بسته بندي سه  جارسال نمونه ها بايد طبق دستورالعمل آزمايشگاه مر :نكته

 .لايه صورت گيرد
 

                     66405535: تلفكسانستيتوپاستورايران، بخش ميكروبشناسي، آزمايشگاه كشوري ديفتري  –تهران : آدرس 
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